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Rezeptblatt salzkammergut

Chiasamen-Pudding

200 ml Sojamilch
50g Chiasamen
3 El Agavendicksaft
1 Granatapfel
1 Hand voll Himbeeren
Weiteres:
Zimt

Arbeitsbeschreibung

1. Die Sojamilch mit den Chiasamen, dem Agavendicksaft und dem Zimt vermischen. Uber
Nacht kaltstellen und quellen lassen, damit ein schoner Pudding entsteht.

2. Mit Himbeeren und Granatapfel garnieren und geniefRen.
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