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4 Pax  

Süße Avocadocreme 
Zutaten 

 
2  Limetten 
2  weiche Avocados 
1 EL  Honig 
1 EL  Kokosflocken 
 

Arbeitsbeschreibung 
 

1. Avocados aus der Schale lösen und mit den anderen Zutaten pürieren. Mit Früchten oder 
Beeren servieren. 

 
 

 


