tourismusschulen @@

Rezeptblatt salzkammergut

Gebratene Putenstreifen

400 g Putenbrust
40g Butter
1 RosmarinstrauBerl (frisch)
Weiteres:
Salz

Pfeffer aus der Mihle
Frischer Thymian

Arbeitsbeschreibung

1. Putenbrust entsehnen.

2. Das Fleisch entgegen der Faser in 1 cm dicke und 5 bis 8 cm lange
Streifen schneiden und mit Salz und Pfeffer wiirzen.

3. Pfanne auf mittlerer Warme erhitzen, Butter aufschdumen lassen,
Fleisch mit Rosmarin und Thymian auf allen Seiten langsam braten
bis es durchgebraten ist.
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